
南瓜燒雞 乾燒麵腸 紅藜小白菜 紫菜蛋花湯

雞丁 南瓜 馬鈴薯 麵腸 小黃瓜 木耳 紅K 小白菜 紅藜 雞蛋 紫菜

椰汁南瓜 乾燒麵腸 紅藜小白菜 黑椒敏豆 紫菜湯

南瓜 馬鈴薯 板豆腐 麵腸 小黃瓜 木耳 紅K 小白菜 紅藜 敏豆 紫菜

過敏原項目標示~

①甲殼類 ②芒果類 ③花生類 ④奶類 ⑤蛋類⑥堅果類 ⑦芝麻類 ⑧含麩質穀物⑨大豆類 ⑩魚類⑪亞硫酸鹽類

853 ⑧

三民家商109/ 2/15補班日 葷食及素食菜單
葷食菜單

素食菜單

2月15日 六 白飯 蘋果

2月15日 六 白飯 蘋果 851 ⑤⑧


