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110年「礙中有愛」婚姻教育課程實施計畫 

一 、依據：教育部 110年 2月 24日臺教社(二)字第 1100024012C號
函。 

二、活動宗旨：由教育部認證之家庭教育專業人員至學校或社

區，向身心障礙家庭宣講正確婚姻觀念，並藉由課程
活動，幫助身心障礙家庭之夫妻(配偶)正向互動與相

處，學習溝通表達愛，增進彼此關係，讓家更幸福。 

三、辦理單位 
    指導單位：教育部、高雄市政府。 

    主辦單位：高雄市政府教育局、家庭教育中心。 

    承辦單位：高雄市立高雄特殊教育學校。   

四、參加對象：身心障礙者或身心障礙家庭之夫妻(配偶)或家屬，以

及關心身心障礙家庭婚姻之工作者，1場約 10~12 人。 

五、辦理日期：110年 4月 24日(星期六)，上午 9時至 12時 10分。 
六、辦理地點：高雄市立高雄特殊教育學校。 

七、課程內容： 

時間 課程主題 課程內容 講師 

09:00-10:30 原生家庭 

1. 探討婚姻價值觀。 
2. 認識彼此的原生家庭。 

3. 了解彼此原生家庭的文化風

格對婚姻所造成的影響。 
4. 處理原生家庭的差異。 

呂意達老師 

家庭教育專
業人員 

10:40-12:10 溝通技能 

1. 認識傾聽的困難。 

2. 學習並操練傾聽的技巧。 

3. 認識溝通的層次。 
4. 學習並操練溝通的表達。 

九、報名方式：請以線上報名或紙本報名如附件(擇一即可) 

線上報名網址：http://bit.ly/3uYeHYf 

 

報名 QRCODE: 
 

 

 
報名截止日期為 4月 8日，有興趣參加的人員請儘早完成報名 

http://bit.ly/3uYeHYf
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八、預期效益： 

1. 質化效益：促進身心障礙家庭之婚姻教育知能，學習溝通技巧與
衝突處理的方法，提升夫妻關係，增益全家幸福。 

2. 量化效益：滿意度達 4.50以上（五級分之量化表） 

九、師資介紹    

姓名 學歷與現職 相關培訓/證照 

呂意達 

 

美國德州大學土木博士 

高苑科技大學副教授退休 

台灣教牧心理研究院，婚
姻與家族治療碩士進修中 

i-family 家庭教育推廣協

會特約講師 

家庭教育專業人員 

美國正向教養協會認證家長

講師 
台灣家庭更新協會理事長暨

合格帶領夫婦 

 

十、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 
 

十一、配合宣導主題： 

(一) 有效利用家庭教育中心服務資源及 4128185諮詢專線。 
(二) 人口教育政策。 

     

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


